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ACTA DE REUNION O COMITE No 1391

Hora: 4:00 PM Fecha: 15 DE AGOSTO DE 2025
Lugar: HCB LOS SANJUANEROS_ 4139600038730

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD HCB LOS SANJUANEROS
PROCESO: PROMOCION Y PREVENCION _ PRIMERA INFANCIA

Fortalecer el vinculo familiar a través del tiempo de calidad compartido
entre padres, madres e hijos, fomentando la comunicacion, el afecto y

Objetivo: el acompariamiento, e incorporando la prevencion de riesgos como los
ahogamientos en nifios y nifias, para garantizar su seguridad y
bienestar.

Agenda:

1.Saludo y bienvenida

2.llamado a lista

3. tiempo de calidad compartido en familia.

4. prevencion de ahogamientos en nifios y ninas
5. decisiones

Desarrollo:

1. Saludo

Siendo las 4:00 p.m. del dia 15 de agosto de 2025, la madre comunitaria Maria Elizabeth Mena
Andrade del Hogar Comunitario Los Sanjuaneros vereda Santa Marta la Plata Huila, dio un
cordial saludo a los padres y madres de familia, agradeciendo su asistencia a la formacion de
familias correspondiente al mes de agosto, en la cual se trataron temas de importancia para la
vida familiar: tiempo de calidad compartido en familia y prevencion de ahogamientos en nifios y
nifas.

2. Llamado a lista

Seguidamente, se procede a realizar el llamado a lista para registrar la asistencia de los padres
de familia presentes en la jornada, donde s e constato la participacion de su mayoria de ellos.

3. Promocion de la Independencia y Autonomia en los Nifos y las Ninas

La reunién inici6 con la presentacion del primer tema, donde la madre comunitaria realizd
preguntas para propiciar la participacion y reflexion de los asistentes:

¢ Qué entienden por “tiempo de calidad en familia®?

¢, Con qué frecuencia comparten tiempo especial con sus hijos?

¢ Qué actividades disfrutan mas al estar juntos en casa o fuera de ella?

¢ Creen que el tiempo que comparten actualmente con sus hijos es suficiente?

¢ Qué obstaculos les impiden pasar mas tiempo de calidad con sus hijos?

Los padres y madres participaron activamente, compartiendo sus experiencias, opiniones y retos
al respecto.
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Seguidamente, La madre comunitaria explico que el tiempo de calidad es aquel que se dedica
de manera plena, consciente y afectiva a los hijos y demas integrantes del hogar. No se trata
unicamente de “estar presentes fisicamente”, sino de estar emocionalmente disponibles,
prestando  atencidon, escuchando y participando en actividades  conjuntas.
Se recalco que, en muchas ocasiones, aunque se pase mucho tiempo juntos, este no siempre
es de calidad si se esta distraido con tareas domésticas, dispositivos electrénicos o
preocupaciones.
Beneficios del tiempo de calidad:

o Refuerza el vinculo afectivo y la confianza entre padres e hijos.

e Favorece la comunicacion y la resolucion de conflictos de forma pacifica.

o Desarrolla habilidades sociales y emocionales en los nifios.

o Genera recuerdos positivos que acompanan durante toda la vida.
Ejemplos de actividades de calidad:

e Leer un cuento o libro juntos y comentarlo.

e Jugar juegos de mesa o actividades fisicas al aire libre.

« Cocinar una receta sencilla en familia, asignando tareas a los nifios.

o Pasear por el parque y conversar sobre el dia.

e Realizar manualidades o proyectos escolares con acompanamiento.

e Compartir la comida sin television ni celulares.

4-Segundo tema: Prevencion de ahogamientos en niios y ninas
La madre comunitaria inicié el segundo tema preguntando:
« ¢Qué tipos de ahogamientos conocen o han escuchado?
e ¢Saben que un ahogamiento puede ocurrir en pocos segundos y en cualquier lugar con
agua, incluso dentro del hogar?
Los asistentes mencionaron ejemplos y situaciones que habian visto o escuchado, lo que dio
paso a una explicacion mas profunda.
Se explico que el ahogamiento no solo ocurre en piscinas o playas; también puede darse en
rios, estanques, tinas, tanques, baldes, cubetas y hasta en recipientes domésticos con poca
cantidad de agua. Incluso objetos como bolsas plasticas, globos, juguetes pequeios o
alimentos duros pueden obstruir las vias respiratorias y causar asfixia.
Principales situaciones de riesgo:
e Piscinas, rios, lagos y playas sin supervision.
« Recipientes con agua (baldes, tanques, tinas, bebederos de animales) al alcance de los
niRos.
e Juegos con globos o bolsas plasticas que pueden cubrir la cabeza.
e Introducir objetos pequenos a la boca (monedas, botones, fichas, canicas).
e Dar alimentos de alto riesgo sin supervision (uvas enteras, trozos grandes de carne,
dulces duros).
Recomendaciones de prevencion:
o Supervisar de manera constante a los nifios en cualquier lugar con agua, aunque sepan
nadar.
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o Mantener cubiertos o vacios los recipientes con agua y fuera del alcance infantil.

o Ensefar a los nifilos desde pequefos a respetar las normas de seguridad en el agua.

« Evitar juegos con bolsas plasticas y objetos pequefios que puedan tragarse.

e Conocer maniobras basicas de primeros auxilios y RCP para actuar en caso de

emergencia.
5. Decisiones tomadas:

Tema 1 (Tiempo de calidad):
Dedicar al menos dos dias a la semana a actividades exclusivas con los hijos sin uso de celulares

o pantallas.

Incluir al menos una actividad que sea elegida por los nifios para fomentar su participacion.
Tema 2 (Prevenciéon de ahogamientos):
Mantener bajo llave o cubiertos todos los recipientes con agua en el hogar.
Supervisar permanentemente a los nifios cuando estén cerca de zonas acuaticas u objetos que

puedan provocar asfixia.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Planificar al menos dos actividades
semanales exclusivas con los
hijos, sin uso de pantallas ni
distracciones.

Padres de familia

Todo el ano 2025

Incluir actividades que fomenten
la participacion de los nifios,
permitiendo que ellos propongan
ideas.

Madre comunitaria padres de familia

Todo el ano 2025
constantemente

Revisar el hogar y eliminar o
asegurar cualquier recipiente con
agua al alcance de los nifios.

Madre comunitaria padres de familia

Todo el ano 2025

Establecer y comunicar a toda la
familia reglas claras sobre el uso

de zonas acuaticas y objetos Madre comunitaria padres de familia Todo el afio 2025
peligrosos.
FIRMA ASISTENTES
Nombge Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
MARIA ELIZABETH MENA | MADRE COMUNITARIA | _ . = i Eliddh phes fedd

ANDRADE

GRUPO LIEERTAD
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Fecha Hora Lugar
Préxima
. HCB LOS
12 DE SEPTIEMBRE DE 2025 | 4: 0O.PM SANJUANEROS
Colaborador que elabora el acta: MARIA ELIZABETH MENA ANDRADE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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